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V_OCE PORDENTRODETUDO!

" AGITAA PRAIA DE MARUBA

Show de bola, talento e espirito esportivo. O time
Kennedense brilhou em casa, mas a verdadeira vitoria
foi a celebracao da uniao e da alegria.

Gerson Motta Fotografia



EDITORIAL

esta edicao da revista Essence,

destacamos temas que unem

tradicao, inovacao e identidade
capixaba. A colunista Samara Menezes apresenta
o Método RPP, uma abordagem inovadora para a
recuperacao pos-parto. Combinando técnicas
estéticas e exercicios de respiragao.

No campo do patriménio histérico,
acompanhamos a revitalizacao da Igreja de
Nossa Senhora das Neves, em Presidente
Kennedy. Tombado como patrimonio estadual, o
santudrio passa por um minucioso processo de
restauro para preservar sua riqueza cultural e
religiosa.

E, claro, nao poderiamos deixar de exaltar
um dos maiores icones da culinaria capixaba: a
moqueca. Preparada na tradicional panela de
barro, essa receita encanta pelo sabor auténtico e
pela simplicidade dos ingredientes, destacando-
se como um verdadeiro patrimonio gastronémico.
Seja em casa, em um restaurante tipico ou a
beira-mar, degustar uma moqueca capixaba é
mergulhar na esséncia da nossa cultura.

Donnie Allison

EXPEDIENTE

o,

N

N\

A REVISTA ESSENCE néo se FALE CONOSCO
DIRETOR Donnie Allison, COLUNISTA Samara Menezes, responsabiliza por conceitos e Donnie Allison: 28 99945-1095
DIAGRAMAGAO E ARTE Donnie Allison, CIRCULAGAO opinioes emitidas em colunas essencerevista@gmail.com
Presidente Kennedy, Marataizes, Itaoca, Itaipava e Piima. assinadas e matérias divulgadas instagram.com/revistaessenceoficial
em antncios publicitarios. Www.revistaessence.com

“No qual temos ousadiia e acesso com confianga, pela nossa fé nele” Efésios 3:12
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METODO RPP

MAIS SAUDE, MAIS BEM-ESTAR PARA VOCE!

NA CLINICA DE ESTETICA SAMARA MENEZES, 0S RESULTADOS SAO COMPROVADOS
E APROVADOS POR QUEM MAIS IMPORTA: NOSSAS PACIENTES!

do corpo apés a gestacao, o método RPP

(recuperagao pos-parto) reabilita a mulher
gue quer sua independéncia corporal de volta, através de
ferramentas estéticas e exercicios de respiragdo que
tratam a diastase (condicdo em que as mulheres ficam
com aspecto de abdome dilatado como se ainda
estivessem gravidas). O método em mulheres apds a
gestacao pode ser iniciado em apenas sete dias
posteriores ao parto e foca nas principais afeccoes
estéticas e funcionais deste periodo como: flacidez
muscular, tissular e a famosa gordura localizada
abdominal.

Elaborado como solucao para recuperacao

O tratamento constitui-se de técnicas com
embasamento cientifico que proporcionam a eliminacao
das gordurinhas indesejadas, fortalece e reposiciona a
musculatura abdominal, além de devolver a autoestima e
funcionalidade do corpo das novas mamaes.

A diastase pode acometer homens e mulheres, e
0 método também pode ser aplicado em casos de até 4cm
de diastase, fazendo com que muitas pessoas possam se
beneficiar da técnica inovadora.

O procedimento deve ser realizado por
profissionais habilitados e de confianca e os resultados se
mostram em apenas quatro semanas.

Na clinica de estética Samara Menezes os
resultados sao comprovados!

Tratamento diastase com
apenas 6 sessées de 12.

44

Venha ser sua
melhor versao
comigo!

/ SAMARA MENEZES
Estética Avancada

28 99971-0925
(@samaramenezesestetica

WWww.revistaessence.com 03
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Alegria é ter vocé aqui.
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IGREJA DAS NEVES PASSA POR REVITALIZACAD

E RESTAURO EM PRESIDENTE KENNEDY

A RESTAURACAQ EIREALIZADA POR MEIO DE UMA PARCERIA FIRMADA ENTRE A DIOCESE DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM,
ATRAVES DA CARITAS DIOCESANA, COM O INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL (IPHAND.

imbolo da presenca

jesuitica no Espirito

Santo, o Santuario de
Nossa Senhora das Neves, no
municipio de Presidente Kennedy,
esta na fase inicial das intervencoes
de revitalizacao e restauro dos bens
integrados.

No intuito de preservar e
revitalizar o valioso patrimonio
histérico-cultural da regido sul
Capixaba, o templo, localizado na
Praia das Neves, a 27 km do centro,
esta passando por intervengdes de
restauro que inclui a
implementacdo de medidas de
conservacao que garantam a
manutencdo a longo prazo, como

pinturainterna e externa, retirada de
infiltracOes, restauro dos pulpitos,
restauro das porta laterais e
prospeccdes. O local também
recebera um Sistema de Protecdo
contra Descargas Atmosféricas
(SPDA) — um conjunto de estruturas
e dispositivos que captam e
direcionam raios para o solo. A
substituicdo de telhas danificadas e
reconstituicdo de rufos no telhado,
conclui a lista de intervencdes do
projeto.

A restauracdo é realizada
por meio de uma parceria firmada
entre a Diocese de Cachoeiro de
Itapemirim, através da Caritas
Diocesana, com o Instituto do

www.revistaessence.com

Patrimdnio Historico e Artistico
Nacional (Iphan). Para a reforma
ocorrer, o Iphan firmou umtermo de
colaboragéo junto com a Caritas da
Diocese de Cachoeiro.

Além da Igreja de Nossa
Senhora das Neves, em Presidente
Kennedy, serdo revitalizadas as
Igreja Nossa Senhora do Amparo,
em Itapemirim e a Igreja Séo Pedro
de Alcantara, em Mimoso do Sul,
dentro do Sitio Histérico de Séao
Pedro do Itabapoana. Os valores
levantados para os projetos sdo
provenientes de uma verba
parlamentar.
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Moqlllleca: Tradigao
e Sabor Capixaba

moqueca é um dos pratos mais

emblematicos do Espirito Santo,

preparada com peixe fresco, tomate,
cebola, coentro e azeite de urucum. Diferente da versao
baiana, a capixaba ndo leva dendé nem leite de coco,
mantendo o sabor auténtico e leve. Cozida lentamente
na panela de barro, que realgca o aroma e a textura do
prato, a moqueca capixaba é um convite para apreciar a
gastronomia local.Seja a beira-mar ou em um
restaurante tradicional, experimentar essa delicia é
essencial para quem visita o Espirito Santo!

(44

Venha conhecer a praia de Maroba e Neves e

saboreie algumas das melhores moquecas da regiao,
preparadas com tradicao e muito sabor! ,’

A Pimentas Gold é uma empresa
comprometida com a exceléncia na
produgdo de condimentos, combinando
tradicdo e inovagdo para oferecer aos
profissionais e amantes da gastronomia
uma experiéncia culinaria Gnica.

Investimos em tecnologia de ponta para
garantir que cada pimenta gue chega &
sua maesa mantenha sua frescura, aroma
e sabor auténticos.

06

Nossos condimentos sdo cultivados com
cuidado, selecionados e processados
com rigor, resultando em produtos que
atendem aos mais altos padrées de quali-
dade e que sdo capazes de transformar
simples pratos em verdadeiras obras-pri-

mas gastrondmicas.

|

MOLHO DE PIMENTA SUAVE
COM LEITE DE COCO

Molho suave somente com o
sabor da pimenta, sem
ardéncia. Ideal para
mogquecas e frutos do mar.

MOLHO DE PIMENTA
INSANO

Molho extremamente forte,
nivel profissional para
satisfazer altos niveis
sensoriais de sabor e ardéncia.

MOLHO DE PIMENTA EXTRA
FORTE

Molho muito forte e
marcante para paladares de
alto nivel e todas as ocasides.

CONSERVA DE PIMENTA
MALAGUETA

Tradicional pimenta no éleo
de soja maturada com sabor
marcante e tradicional.

MOLHO BARBECUE

Molho com a receita original do
Tennessee (EUA). Seja o
destaque do churrasco e buffets.
Compativel com todos os tpos.
de carnes e sabor marcante

PICLES DE PIMENTA VERDE

Nenhuma ardéncia e muito
sabor, delicioso aroma. Conserva
no vinagre de limao, compativel
com todo tipo de prato.

28 99964-4768 - Luciano
28 99974-0992 - Regiane

www.revistaessence.com

MOLHO DE PIMENTA
DEFUMADA PARA PICANHA
Molho prético e com sabor
marcante de churrasco com
uma leve ardéncia e sabor
incomparavel

CONSERVA DE PIMENTA
TRINIDAD SCORPION
Tradicional conserva no leo
de soja com a pimenta
maturada, podendo ser
usada a calda

PICLES DE PIMENTA
VERMELHA

Pimenta dedo de moga, com
pouca ardéncia no vinagre de
liméo, podendo ser usado em
todos os tipos de pratos.

CONSERVA DE PIMENTA
BIQUINHO

Ideal para enfeitar e dar sabor
aos seus pratos. Feita na
conserva de vinagre com liméo,
a calda possui muito sabor

LICOR DE BANANA

Sabor marcante da banana
com caracteristicas apuradas
para todas as ocasides.
Combina com todos os tipos
de pratos.

28 99909-5070
28 99955-3713

GELEIA DE PIMENTA

Produto moderno na medida
certa para agradar todos os
paladares, democratico no
sabor e versatil em suas
aplicacées.

MOLHO DE PIMENTA FORTE
ESPECIAL

Molho para todos os gostos e
ocasides, delicioso sabor e
uma leve picancia que vai
mexer com seus sentidos.

KETCHUP DE BANANA

Proporciona uma experiéncia
Gnica de sabor. Vai muito bem
com massas, hamburgers,
pées. torradas e saladas.

KETCHUP DE GOIABADA

O rei das hamburgerias
gourmet, para quem procura
sabores exclusivos. Vai muito
bem com bovinos e suinos.

VINAGRE SABORIZADO

Poderoso sabor que
transforma um simples tomate
e alface numa bela vinagrete,
excelente em finalizagses de
todo tipo de carne.

CREME DE ALHO COM
PIMENTA DEFUMADA
Explosio de sabor para os
paladares mais exigentes.
Excelente para todo tipo de
prato, onde sua imaginagao
te levar.

@pimentasgoldoficial
pimentasgoldoficial

pimentasgoldoficial@gmail.com
www.pimentasgold.com.br
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FUTEBOL US ARTISTAS NA PRAIA DE MAROBA
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0 SECRETARIO DE GOVERNO FABRICIO CORDEIRO DA CRUZ
FALA SOBRE SUA PARTICIPAGAQ NO FUTEBOL DOS ARTISTAS

EVENTOS COMO ESSE REFORGAM 0 PAPEL DO ESPORTE NA NOSSA CIDADE, PROMOVENDO NAQ APENAS
0 LAZER, MAS TAMBEM A INTEGRAGAO E 0 FORTALECIMENTO DOS LAGOS COMUNITARIOS

oi uma experiéncia

incrivel participar do

Futebol dos Artistas
na Praia de Maroba. A energia do
evento, a unido entre todos os
envolvidos e o espirito esportivo
que predominou durante toda a
partida foram emocionantes.
Mesmo com o time de fora
mostrando muito talento, a vitéria
foi detodos que se uniram em nome

VierSo é aquit
|ITORANER
£~

da diversdo e do esporte. Fiquei
muito felizem poder contribuir com
trés gol para a nossa equipe, mas o
mais importante foi ver a
comunidade se reunindo em torno
desse evento.

Eventos como esse
reforcam o papel do esporte na
nossa cidade, promovendo nao
apenas o lazer, mas também a
integracao e o fortalecimento dos

www.revistaessence.com

lacos comunitarios. O sucesso desse
jogo é uma prova de que, juntos,
podemos celebrar a nossa cultura e
as nossas tradicdes de uma maneira
divertida e saudavel. Espero que
possamos continuar a promover
mais eventos assim, sempre
incentivando a participagdo e a
unido dos kennedenses.
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MOCE PORDENTRODE TUDO!

Y,

er capa da revista Essence foi

uma experiéncia Unica para

Khaillanny dos Santos Batista,
vencedora do concurso Garota Verdo 2024,
realizado pela prefeitura na cidade de
Presidente Kennedy. Com 21 anos e natural
de Praia de Maroba, ela se sentiu realizada ao
ser reconhecida ndo apenas por sua beleza,
mas também por sua trajetoria de
determinagdo. “Ser capa da revista Essence
me impulsionou a ser reconhecida como
Garota Verao, e sou muito grata ao Donnie
pelaoportunidade”, conta.

A jovem, que ja havia conquistado o
segundo lugar em concursos como Miss
Marataizes e Miss Espirito Santo, reflete
sobre sua jornada pessoal. "Aprendi que
precisamos nos amar do jeito que somos,
sem buscar aprovacdo de ninguém”, afirma.
Para Khaillanny, sua vitéria vai além da
aparéncia — representa autoconfianca e a
busca pelos seus sonhos.

Com planos de estudar estética e se

Khaillann tornar uma grande modelo, ela enxerga um
y futuro repleto de viagens e conquistas
dOS Santos profissionais. Sua mensagem ¢é clara: “Seja
forte e guerreira!”. Essa é a forca que ela
A GATA FOIGAROTA VERA0 2024 transmite ndo sé nos concursos, mas

E CAPADAREVISTAESSENCE! também em sua trajetériade vida.

www.revistaessence.com 1
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Gerson Motta Fotografia

0 SECRETARIO DE TURISMO.DE PRESIDENTE KENNEDY, FILIPE

VIANA, DESTACA A IMPORTANGIA DO ESPORTE E DO TURISMO.

O ESPORTE TEM 0 PODER DE APROXIMAR AS PESSOAS, E EVENTOS COMO ESSE REFORGAM
AIMPORTANCIA DE INCENTIVAR 0 LAZER E 0 TURISMO NA NOSSA CIDADE.

Praia de Maroba foi

palco de um grande

evento esportivo,
reunindo atletas, artistas, amigos,
colegas secretarios e a comunidade
em uma celebracdo inesquecivel.
Foi uma honra entrar em Quadra e
viver essa experiéncia ao lado de
tantas pessoas talentosas. O jogo foi
disputado, cheio de emocao, e
aindative aalegriade marcarumgol
e comemoraravitériacomotimeda
casa. Mais do que o placar, o que
realmente marcou foi o espirito de
unido e confraternizagdo que tomou
conta do evento. Além disso, a
proposta desse encontro vai muito
além do esporte: queremos criarum

ambiente para que as familias saiam
de casa e estejam conosco,
compartilhando momentos de lazer
ediversaojuntos.

Agradeco imensamente aos
artistas que aceitaram o convite e
abrilhantaram essa festa com sua
presenca, aos colegas secretarios,
aos amigos, a todos os envolvidos
na organizacdo e ao publico que
compareceu e fez desse momento
algoespecial.

Um agradecimento especial
a minha equipe, que trabalhou
incansavelmente para que esse
evento fosse um sucesso. O esporte
tem o poder de aproximar as
pessoas, e eventos como esse

www.revistaessence.com

reforcam a importancia de
incentivar o lazer e o turismo na
nossa cidade. Que essa seja apenas
uma das muitasiniciativas que ainda
virdo para fortalecer nossa
identidade e valorizar Presidente
Kennedy.

Nosso municipio tem um
potencial incrivel para receber
eventos esportivos e culturais que
movimentam o turismo e trazem
beneficios para a economia local.
Vamos continuar trabalhando para
proporcionar momentos como esse,
que integram moradores e turistas
reforcando o orgulho de pertencera
essaterratao especial.
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Gragas a colaborac¢ao dos anunciantes,
“ e e n c o n t r a r a REVISTA ESSENCE chega as suas maos. Precisou de
algum produto ou servi¢o, dé preferéncia a eles:

BIA MOVEIS &5€":I_t:"’0k MEGA TRUCK DO ELVINHO
@m Praca Manoel Fricks Jordao - n2 156 ﬁ; s Rua Dona Senhoria, Centro
Méveis - Centro - Presidente Kennedy - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99910-2042 = Tel.: (28) 99955-6386

it = .D'(F{E:")?.'ﬁ'r‘{.l'i'n‘.’ l?lgeﬁ}('rlg Ylg/r?e%?;:n}[/éell(r:ﬁggc?f Rua Presidente Willian dos Santos

Borges, n2 55 - Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 3535-1228 / 99981-5745 Tel.: (28) 999270075

_ DESTAQUE TRANSPORTES PK NET - INTERNET
y Rua Atila Vivacqua, n® 393 — Centro - Rua Presidente Willian dos Santos
DESTAQUE Presidente Kennedy Borges, n2 56 - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99939-9043

TRANSPORTES

Tel.: (28) 3535-1155 / 99920-0028

| Rua Olimpio Pinto Campos Figueiredo,
N_Ic_)glsp (Sze;t;oggggsg?oﬁ)issa! _NAZARAQ n2 315 - Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99922-5947

DISTRIBUIDORA SCHADER PAPER INFO
Peca! Que levamos até voceé! OQPCr |Rua Olimpico Pinto Campos Figueiredo,
Praia de Maroba - Presidente Kennedy > INEO n? 37 - Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99951-8949 Tel.: (28) 99900-0011

Rua Ant6nio Jacques Soares, Avenida Orestes Bahiense, S/n°
n? 133, Centro - Presidente Kennedy - Centro, Presidente Kennedy-ES

Tel.: (28) 3535-1174 / 99994-3754 | | SH/NERAY Tel.: (28) 99934-2317

PEROLLA MOTORS

EMERSON UTILIDADES )( SHINERAY PEROLLA MOTORS

SAMARA MENEZES - ESTETICA

FAFFICO DELIVERY (Q .
Pediu, Chegou! Presidente Kennedy W Rua José Costalonga, n® 94 - Centro -
Tel.: (28) 99911-3422 ) = ) Presidente Kennedy
) SRR MEREAES Tel.: (28) 99971-0925
_ GLAMOUR FASHION SUPERMERCADO EMERSON
Rua Atila Vivacqua, 265 - Centro Rua Ant6nio Jacques Soares,
- Presidente Kennedy-ES = n2 145, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99956-1594 Emniérson Tel.: (28) 3535-1174 / 99883-4573
INFINITY COMPANY SUPERMERCADO FRIGO PEROLLA
. Rua Atila Vivacqua Vieira — Rua Atila Vivacqua, Centro
= Centro - Presidente Kennedy/ES - Presidente Kennedy-ES
Tel.: (28) 99932-4209 FRIGO PEROLLA Tel.: (28) 99959-5227
V.o KARAMELLO KIDS VIVAZ
AT . Rua Orozimbo Correa Jord&o, n2 09, VIVAZ Rua Orozimbo Correa, n2 86,
f (t; — Centro - Presidente Kennedy Centro - Presidente Kennedy/ES
- Tel.: (28) 99900-3105 Tel.: (28) 99907-3280

WWww.revistaessence.com 15

S-P



_— &
——

Conheca a nova Oria de Maroba:
o destino perfeito para o seu verao.

Com mais de 1KM revitalizado, o espaco oferece
areas de lazer, esporte e convivéncia, tudo isso com
vista para uma das praias mais encantadoras da regiao.
Um investimento que trouxe modernidade e realcou
ainda mais a beleza deste cenario Unico.

PRESIDENTE

KENNEDY

PREFEITURA

Nova Oria de Maroba:
pra se encantar, viver e relaxar.




