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A Trajetdéria de Samara Menezes:
Uma Histéria de Dedicacao
e Exceléncia na Estética
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A verdadeira beleza surge
quando dedicacao e inovacao
se unem para transformar
vidas.



Jamanra Menezes:
Dedicacao ¢ Excelencia
na Estetica

amara Menezes, uma das maiores

referéncias no setor de estética da regiao,

tem conquistado o mercado com sua
expertise e inovacao. Desde 2013, quando iniciou sua
jornada empreendedora, alugando equipamentos e
espacos para realizar tratamentos de criolipdlise, ela tem
se destacado como uma profissional visionaria. Com o
tempo, Samara fundou duas clinicas em cidades
diferentes, consolidando-se como a (inica na sua regido a
trabalhar com o Método Harmony, uma técnica exclusiva
no combate a gordura localizada.

A dedicacao e o foco de Samaéra no seu trabalho
resultaram em um notével crescimento profissional. Sua
habilidade em combinar conhecimento técnico com um
atendimento personalizado a seus clientes a
transformaram em uma lider do setor. A qualidade dos
servicos prestados, aliada a confianca que ela transmite,
atornaram referéncia em emagrecimento e estética.

Este ano, Saméara recebe uma merecida

homenagem ao ser a capa da edicdo da revista Essence.
Sua histdria de sucesso é um exemplo de perseveranca,
inovacdo e paixao pela estética, inspirando nao so
profissionais da rea, mas também aqueles que buscam
qualidade e exceléncia nos cuidados com a salde e

beleza.
ﬂ

SAMARA I\l ENEZES

Onde encontrar:

Cachoeiro de Itapemirim, Marataizes
e Presidente Kennedy/ES

Tel: (28) 99971-0925

www.revistaessence.com 03
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Modelo: Samara Menezes

Reside: Presidente Kennedy-ES

Fotos: WA photodesign

Hair: Studio Tatielly Belonia

Consultora de Imagem: Katia Mendonga
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EDITORIAL

esta edicao, celebramos histérias

inspiradoras de sucesso e

superagao. Samara Menezes,
referéncia no setor de estética, se destacou ao
oferecer o exclusivo Método Harmony e
consolidou-se como lider na &rea. Seu trabalho
arduo e dedicacao a tornaram a capa da revista
Essence, um merecido reconhecimento por sua
trajetéria de inovacgao e exceléncia.

O Supermercado Emerson também
celebrou 50 anos de historia, reforcando seu
compromisso com a comunidade local. Em 2025,
passara por uma grande ampliacao, visando
aprimorar ainda mais a experiéncia de seus
clientes.

Jumaicon Ferreira da Costa, gerente
nacional de trade da Rede Smart de
Supermercados, € um exemplo de perseveranga,
sucesso e dedicagao, unindo sua paixao pelo setor
supermercadista e pelo mercado financeiro.

Agradecemos aos leitores por se
inspirarem com essas histérias. Um abrago do
diretor da revista Essence, Donnie Allison.

Donnie Allison

EXPEDIENTE

A REVISTA ESSENCE nao se FALE CONOSCO
DIRETOR Donnie Allison, COLUNISTA Samara Menezes, responsabiliza por conceitos e Donnie Allison: 28 99945-1095
DIAGRAMAGAO E ARTE Donnie Allison, CIRCULAGAO opinioes emitidas em colunas essencerevista@gmail.com
Presidente Kennedy, Marataizes, Itaoca, Itaipava e Piima. assinadas e matérias divulgadas instagram.com/revistaessenceoficial
em anlncios publicitarios. Www.revistaessence.com

“No qual temos ousadiia e acesso com confianga, pela nossa fé nele” Efésios 3:12

WWww.revistaessence.com 07



Baxe o App Clube
Smart Supermercados e participe!

R$150 mil reais em vales-compras.

‘(\ cada compra,
uma surpresa inesquecivel!

Pague
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Smart Tricard e
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SUPERMERCADO EMERSON MARCA 50 ANOS GOM
EVENTOS, REFORMAS E OLHAR PARA 0 FUTURO

UMA TRAJETORIA DE CONQUISTAS CELEBRADA COM A COMUNIDADE E GRANDES PLANOS PARA 0 FUTURD

dos maiores pilares do varejo local.

presente, prestigiando a comemoracao

0 més de novembro, a consolidando o supermercado como um Jumaicon Ferreira, também esteve
familia Albernaz

celebrou com grande
alegria os 50 anos de histéria do
Supermercado Emerson, uma jornada

marcada por dedicacao e compromisso
com a comunidade. Comemorar meio
século de existéncia é um feito que
reflete o trabalho arduo e a confianga
conquistada ao longo de tantos anos,

. -
O evento de encerramento da
Campanha de Aniversario, realizado no
dia 23 de novembro, foi uma verdadeira
celebracao da histéria da marca, com

»

brindes, degustacbes e uma grande
participacao dos clientes, familiares e
amigos. O Coordenador Smart,

www.revistaessence.com

e reforcando o apoio as acbes da

empresa.

Mas a festa ndo parou por ai. O
Supermercado Emerson estad em
processo de transformacéo e, em 2025,
concluira as obras de ampliacéo e
modernizagao. O novo layout trard mais
conforto e inovacao, aprimorando a
experiéncia de compra dos clientes e
reafirmando o compromisso da empresa
com a evolugao do mercado.

A Revista Essence parabeniza a
familia Supermercado Emerson por
esses 50 anos de sucesso.

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Anténio Jacques Soares, 145
- Centro - Presidente Kennedy/ES

Tel: (28) 99883-4573



OPERAGAO NATAL

peracao Natal € um longa do diretor Jake

Kasdan com os astros Dwayne Johnson, o

famoso The Rock, Chris Evans, famoso
por sua interpretacdo como Capitdo América nos filmes
da franquia Marvel, e Lucy Liu, que tem destaques como
Kill Bill e As Panteras em sua filmografia. Depois de um
sequestro chocante que abalou o Polo Norte, o
Comandante da Forca Tarefa (ELF), Callum Drift (Dwayne
Johnson), devera fazer uma parceria com o mais famoso
cacador de recompensas do mundo, Jack O'Malley (Chris
Evans), para salvar o Natal de diversas criancas e adultos
ao redor do mundo. Isso porque a vitima do sequestro foi
ninguém mais e ninguém menos que o Papai Noel e essa
dupla dindmica nao o recuperar a tempo, o Natal estara
perdido. Essa comédia de acao e aventura contagiante
tem quatro quadrantes e é aberto um universo totalmente
novo para explorar dentro desse género de férias
natalinas.

Lancamento: 7 de novembro de 2024 no cinema

8 granartmarcio@gmail.com (O) gran.artgranitos

10 www.revistaessence.com



CHEGOU A NOVA TENDENCIA EM HARMONIZAGAO
GLUTEA QUE VOGE SEMPRE DESEJOU!

AGORA, ESTAMOS INTRODUZINDO A MAIS NOVA TENDENCIA EM HARMONIZAGAO GLUTEA, QUE PROMETE
TRANSFORMAR A ESTETICA DOS GLUTEOS DE FORMA NATURAL E EFICAZ.

omo sempre,

estamos focadas em

elevar a autoestima
das nossas pacientes. Nossa clinica
busca constantemente inovacao, e
identificamos uma demanda
crescente por melhorias na
harmonia glutea. Muitas pacientes,
apesar de malharem, néo
conseguem alcancar os resultados
desejados. Em resposta,
atualizamos nossos tratamentos
para atender as queixas de
depressao trocantérica
(afundamento lateral), falta de
volume, projecdao inadequada,

flacidez, e excesso de celulite.

Agora, estamos
introduzindo a mais nova tendéncia
em harmonizagao glutea, que
promete transformar a estética dos
gluteos de forma natural e eficaz.
Com essa nova abordagem, além de
deixar as mulheres mais lindas e
magras, vamos também realcar a
beleza e a anatomia glutea, tdo
desejada pelas brasileiras. Imagine-
se com gluteos mais firmes, bem
definidos e proporcionais ao seu
corpo, elevando sua confianca e
destacando ainda mais sua beleza
natural.

Estética Avancada
28 99971-0925

Venha conhecer nossos
novos tratamentos e descubra
como podemos ajudar vocé a
alcangar a harmonia corporal que
sempre desejou. Nossa equipe esta
pronta para oferecer um
atendimento personalizado e de
alta qualidade, focado em realgar
sua beleza e elevar sua autoestima.
Ndo perca a oportunidade de
transformar sua aparéncia e sentir-
se ainda mais confiante e radiante.
Agende sua consulta hoje mesmo e
comece a sua jornada de
transformacao!

/ SAMARA MENEZES

@samaramenezesestetica

www.revistaessence.com
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NOTA LEGAL E NOTA RURAL VAQ SORTEAR 50 MIL REAIS EM
VALE-COMPRAS EM PRESIDENTE KENNEDY; VEJA COMO PARTICIPAR

AS CAMPANHAS SAQ DESTINADAS PARA FORTALECER A ECONOMIA LOCAL. 0 OBJETIVO

s campanhas Nota
Legal e Nota Rural
premiam o0s

consumidores que compram, pedem
a nota fiscal e valorizam o comércio
local e também os agricultores que
emitem corretamente suas notas
fiscais. Quem exije (consumidor) e
guem emite (produtor rural) a nota
fiscal concorre a R$ 50 mil em vales-
compras. A acdo é promovida pela
Prefeitura de Presidente Kennedy,
por meio das Secretarias de Fazenda
e de Agricultura.

O consumidor participa da
campanha Nota Legal. A cada R$
100,00 (cem reais) em compras, a
pessoa tera direitoa 01 (um) cupom.
No ato da emissao da nota fiscal, o
cidadao deve informar ao atendente
do comércio a necessidade de inserir
o nimero do seu CPF na notafiscal.

Para os agricultores, o Nota

E INCENTIVAR A ECONOMIA DE PRESIDENTE KENNEDY.

Rural. A cada R$ 500,00 em notas
fiscais emitidas em Presidente
Kennedy, troque por 01 (um) cupom.

As campanhas sao
destinadas para fortalecer a
economia local. O objetivo é
incentivar a economia de Presidente
Kennedy, fomentando as vendas do
comércio do municipio. Os
agricultores emitindo suas notas
também ganham cupons e podem
concorrer. Assim o municipio fica
mais independente economicamente
e se fortalece.

Quem emite e quem exige a
Nota Fiscal pode trocar por cupons
durante todo o ano. O sorteio vai
acontecer na Ultima quinta-feira de
dezembro.

Validade das notas fiscais:

Emitidas de 1° de janeiro de
2024 até as 12 horas do dia do
sorteio—com CPF na nota.

www.revistaessence.com

Onde trocar sua nota fiscal
por cupom:

- Nota Legal (compras feitas
no comércio): Divisdo Tributéria —
Rua Atila Vivacqua Vieira, n° 49, 1°
piso, centro, Presidente Kennedy/ES
—de8has17h;

- Nota Rural (emitidas por
produtores rurais) — Nucleo de
Atendimento ao Contribuinte (NAC)
— Secretaria Municipal de
Agricultura, na Avenida Orestes
Bahiense—de 8has 17h.

Informacbes sobre o
Sorteio:

- Sorteio na ultima quinta-
feira de dezembro a partir das 19
horas;

- Nota Legal: 25 vales-
compras no valorde R$ 1 mil cada;

- Nota Rural: 25 vales-
compras no valorde R$ 1 mil cada.



JUMAIGON FERREIRA DA COSTA: A JORNADA DE
SUPERAGAQ E CONQUISTA DE UM LIDER DE SUCESSO0

ATUALMENTE, JUMAICON OCUPA 0 CARGO DE GERENTE NACIONAL DE TRADE DA REDE
SMART DE SUPERMERCADOS, UMA DAS MAIORES REDES ASSOCIATIVISTAS DO BRASIL.

atural de Presidente
Kennedy, no Espirito
Santo, Jumaicon
Ferreira da Costa é um exemplo de
determinacéo e sucesso. Grato a Deus
por suas conquistas, ele tracou seus
objetivos com clareza desde a
juventude. Embora reconheca a
contribuicao de varias pessoas em sua
trajetéria, destaca, em especial, sua
mae, que sempre foi sua maior
inspiracao e seu principal apoio nos
momentos mais desafiadores.
Atualmente, Jumaicon ocupa o
cargo de gerente nacional de trade da
Rede Smart de Supermercados, uma
das maiores redes associativistas do
Brasil, com quase 500 lojas e um
faturamento impressionante de 10

bilhdes de reais em 2023. Para
ele, ser gestor vai além de liderar
negécios; é, acima de tudo, ajudar a
transformar sonhos em realidade, assim
como o seu préprio sonho foi realizado.

Além de sua atuacao no setor
supermercadista, Jumaicon também é
trader no mercado financeiro ha mais de
sete anos. A paixdo por essa area surgiu
desde o primeiro contato, e a
flexibilidade que o mercado oferece
permitiu que ele conciliasse duas
carreiras que ama, buscando sempre
um equilibrio entre sua vida profissional
e pessoal.

Em sua vida pessoal, Jumaicon
¢ apoiado por sua companheira,
Daniela, com quem compartilha a
alegria de ser pai de Lavinia. A chegada

de sua filha foi um marco em
sua vida, fazendo-o refletir ainda mais
sobre a importancia da fé, perseveranca
e do apoio de pessoas certas para
superar obstéaculos e conquistar sonhos.

Em sua mensagem para
aqueles que almejam grandes
conquistas, Jumaicon enfatiza: "Nao
desistam. Os momentos bons e ruins
fazem parte do processo e moldam
quem somos. Acredite em si mesmo,
mantenha sua fé e dé o melhor em cada
passo. Seus sonhos dependem de vocé,
entdo va atras deles com coragem e
determinagao!"

www.revistaessence.com
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PRESIDENTE KENNEDY / ESPIRITO SANTO
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BELLA FEZ 4 ANOS

Bella celebrou seus 4 anos com uma encantadora
festa da Barbie em casa. Rodeada por amigos e o
carinho da familia, viveu um dia magico ao lado dos
pais, Tadeu e Giselle, e do irmaozinho Gabriel.
Karla de Lima — fotégrafa: 28 99930-1857.

MIGUEL FEZ 6 ANOS

No dia 26 de outubro de 2024, amigos

e familiares celebraram o aniversario de 6 anos

de Miguel Ramos Souza no Recanto Encantado,
transformado no fundo do mar com o tema Bob
Esponja. Ruth Ramos Souza, mae do aniversariante,
expressou sua gratidao a Deus pelo milagre da vida
do filho e agradeceu a presenca de todos que
participaram desse momento especial.

Karla de Lima — fotégrafa: 28 99930-1857.

50 ANOS DO SUPERMERCADO EMERSON
No dia 23 de novembro, o encerramento da
Campanha de Aniversario de 50 anos do
Supermercado Emerson reuniu clientes,
fornecedores, amigos e familiares em uma
manha marcada por celebracdes, degustagoes

e brindes. O evento foi uma verdadeira festa de
agradecimento, refletindo a trajetéria de sucesso
da empresa ao longo dos anos.

Daniel Silva — fotdgrafo: 28 99826-8043.

www.revistaessence.com 15



< .

- - |
) "0
S
X\_‘ir N~
DTA = \
LEGAL

N 0 T T m

R$ 50mL

NOTA LEGAL NOTA RURAL
25 VALES-COMPRA 25 VALES-COMPRA
R$ 1.000,00 R$ 1.000,00

PARTICIPE E TRANSFORME SUAS NOTAS EM PREMIOS!

=_.= | PRESIDENTE
CONFIRA O REGULAMENTO COMPLETO EM LA
WWW.PRESIDENTEKENNEDY.ES.GOV.BR RO KEEFEEDY




