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A Jornada de Um Sonho
Realizado - De Enfermeiro a

Médico, Guiado Pela Fé

DE MENEZES
DOUGLAS
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UM SONHO

REALIZADO



Consagre ao Senhor tudo
o que você faz, e os seus
planos serão bem-sucedidos.
O Senhor faz tudo com
um propósito...
(Provérbios 16:3).

ouglas iniciou sua jornada profissional 

Daos 14 anos, trabalhando como 
atendente de balcão em uma farmácia. 

Desde cedo, demonstrava dedicação e comprometimento 
com o que fazia. Com apenas 16 anos, já havia concluído 
o curso de técnico em enfermagem, e aos 19 anos, 
formou-se enfermeiro, uma conquista que foi celebrada 
por todos que o acompanharam de perto. Foi naquela 
época, na Ilha da Luz, que começou a se destacar como 
um exímio profissional, acumulando experiência e 
empatia.

Ao longo de sua carreira, além de atuar como 
enfermeiro, Douglas também teve seu conhecimento 
como professor de cursos técnicos na área. Sua 
caminhada, no entanto, não foi fácil. Enfrentou desafios 
pessoais e profissionais, momentos difíceis que exigiram 
resiliência tanto dele quanto de quem sempre esteve ao 
seu lado, torcendo e acreditando no seu potencial.

Agora, em 2024, com 40 anos, Douglas alcança 
mais um marco importante em sua vida: a graduação em 
Medicina. Um sonho antigo, que muitos ao seu redor já 
imaginavam ser seu destino. Quem nunca ouviu ou disse: 
"Douglas seria um excelente médico"? Essa intuição se 
concretiza agora, com a certeza de que ele nasceu para 
essa vocação.

Deus, em sua infinita misericórdia e graça, guiou 
cada passo de Douglas até esse momento tão especial. 
Que essa nova etapa seja iluminada e que ele continue 
seguindo com Deus como sua bússola, trazendo 
orientação e sabedoria para enfrentar as oportunidades e 
desafios que virão. Parabéns, Douglas, por mais essa 
conquista!

www.revistaessence.com 03

Douglas de Menezes:
De Enfermeiro

a Médico
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#CAPA
Profissional: Dr. Douglas de Menezes

Reside: Presidente Kennedy-ES

Fotos: Gerson Motta Fotografias
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Uma das minhas certezas mais
bonitas é que o tempo de Deus se
encarrega de colocar cada uma das
coisas em seu devido lugar, com a
palma de suas próprias mãos."
Madre Teresa de Calcutá.
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AGRADECIMENTO!
Gostaria de expressar minha profunda gratidão a todos que estiveram ao meu lado ao longo dessa
jornada. Desde meus primeiros passos na profissão, até a realização desse sonho de me formar em
Medicina, cada um de vocês teve um papel fundamental no meu crescimento. Aos meus amigos,

familiares e colegas, meu sincero obrigado por acreditarem em mim, mesmo nos momentos mais difíceis.
Que Deus continue abençoando a todos, assim como tem guiado meus passos. Sou imensamente grato
por cada apoio, cada palavra de incentivo e cada oração! Afirmo com gratidão, Douglas de Menezes.                                             
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EDITORIAL
es ta  ed i ção,  des tacamos 

NDouglas na capa, cuja trajetória 
de dedicação começou aos 14 

anos como atendente de farmácia e culminou 
com a graduação em Medicina. Aos 40 anos, ele 
inicia uma nova etapa, guiado pela fé e pela 
cer teza de sua vocação como médico. 
Abordamos também a importância do voto 
consciente nas eleições, incentivando os leitores 
a se prepararem e a escolherem seus 
representantes com responsabilidade. 

Além disso, discutimos a busca pela 
autoestima e bem-estar, com foco na nova 
tendência de harmonização glútea, que melhora 
a estética e aumenta a confiança das mulheres. 

Por fim, celebramos a vida de Rebeca 
Paz Marvila, que comemorou seu aniversário 
com uma festa mágica no tema “Jardim 
Encantado”, refletindo o amor de seus pais, 
Ronielison e Rozana.

Aproveitem a leitura e compartilhe o 
conteúdo com seus amigos e familiares.
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// SAMÁRA MENEZES
Estética Avançada 
28 99971-0925
@samaramenezesestetica

o m o  s e m p r e , 

Cestamos focadas em 

elevar a autoestima 

das nossas pacientes. Nossa clínica 

busca constantemente inovação, e 

ident i f icamos uma demanda 

c rescente  por  me lhor ias  na 

harmonia glútea. Muitas pacientes, 

a p e s a r  d e  m a l h a r e m ,  n ã o 

conseguem alcançar os resultados 

d e s e j a d o s .  E m  r e s p o s t a , 

atualizamos nossos tratamentos 

para  a tender  às  que ixas  de 

d e p r e s s ã o  t r o c a n t é r i c a 

(afundamento lateral), falta de 

volume, projeção inadequada, 

flacidez, e excesso de celulite.

A g o r a ,  e s t a m o s 

introduzindo a mais nova tendência 

em harmonização glútea, que 

promete transformar a estética dos 

glúteos de forma natural e eficaz. 

Com essa nova abordagem, além de 

deixar as mulheres mais lindas e 

magras, vamos também realçar a 

beleza e a anatomia glútea, tão 

desejada pelas brasileiras. Imagine-

se com glúteos mais firmes, bem 

definidos e proporcionais ao seu 

corpo, elevando sua confiança e 

destacando ainda mais sua beleza 

natural.

Venha conhecer nossos 

novos tratamentos e descubra 

como podemos ajudar você a 

alcançar a harmonia corporal que 

sempre desejou. Nossa equipe está 

p r o n t a  p a r a  o f e r e c e r  u m 

atendimento personalizado e de 

alta qualidade, focado em realçar 

sua beleza e elevar sua autoestima. 

Não perca a oportunidade de 

transformar sua aparência e sentir-

se ainda mais confiante e radiante. 

Agende sua consulta hoje mesmo e 

c o m e c e  a  s u a  j o r n a d a  d e 

transformação!

Agora, estamos introduzindo a mais nova tendência em harmonização glútea, que promete
transformar a estética dos glúteos de forma natural e eficaz. 

CHEGOU A Nova Tendência em Harmonização
Glútea Que Você Sempre Desejou!
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REBECA FEZ
2 ANINHOS!

o dia 23 de agosto de 2024, 

NRebeca Paz Marvila celebrou seu 
segundo aninho de vida, e a festa de 

aniversário aconteceu em sua casa, em Jaqueira, no 
dia 31 de agosto. Com o tema “Jardim Encantado”, 
a celebração foi uma verdadeira imersão na 
natureza, decorada com flores, borboletas e 
elementos mágicos que encantaram a todos os 
convidados.

Os pais de Rebeca, Ronielison Santos 
Marvila e Rozana Paz Martins Marvila, prepararam 
uma festa cheia de amor e carinho, onde familiares e 
amigos se reuniram para celebrar a vida da 
pequena. O irmão da aniversariante, Ryan Paz 
Marvila, também participou da festa, tornando o dia 
ainda mais especial. O momento mais marcante da 
celebração foi a hora do parabéns, quando Rebeca, 
rodeada por seus entes queridos, fez seu desejo e 
soprou as velas, trazendo um sorriso radiante ao seu 
rosto.

Agradecemos a Deus por mais um ano de 
vida, à família e amigos que tornaram esse dia 
especial, e a todos que participaram da festa. Que a 
vida de Rebeca continue sendo repleta de alegrias, 
amor e momentos mágicos, assim como o 
encantador jardim que celebramos em sua festa!
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C
N

P
J:

 5
6
.7

8
4
.4

3
6
/0

0
0
1
-7

3
 |

 V
a
lo

r 
p
a
go

 p
el

a
 p

ro
p
a
ga

n
d
a
: 

R
$
 3

7
5
,0

0

Eleições 2024:
Candidatos a Vereador
de Presidente Kennedy
Conheça alguns dos candidatos que podem

transformar nossa cidade. Quer saber mais sobre
cada um? Acesse o site da revista Essence e confira
as entrevistas exclusivas: www.revistaessence.com
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Dicas Essenciais para o
Dia das Eleições 2024

om a aproximação do dia das eleições, 

Cé importante estar preparado para 

exercer seu papel como cidadão de 

forma tranquila e consciente. Confira algumas dicas 

essenciais para garantir uma votação sem imprevistos 

e dentro das regras.

Leve seus documentos e saiba onde votar

Certifique-se de estar com o título de eleitor e 

um documento oficial com foto. Verifique com 

antecedência o local e a seção eleitoral onde deverá 

votar, para evitar atrasos. O aplicativo e-Título também 

é uma ótima opção para quem prefere uma versão 

digital do documento.

Horário e regras de conduta

As seções eleitorais abrem das 8h às 17h, então 

planeje-se para chegar com tempo. Não é permitido o 

uso de camisetas ou acessórios que façam propaganda 

de candidatos, assim como manifestações de apoio 

dentro do local de votação. Mantenha o respeito e siga 

as instruções dos mesários.

Vote com consciência

Antes de ir às urnas, reflita sobre as propostas 

dos candidatos e escolha aqueles que estejam 

alinhados com o que você acredita ser melhor para sua 

cidade e comunidade. Seu voto tem o poder de 

transformar o futuro local, então faça uma escolha 

informada.

FIM
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Jantar 'Enfim
Médico' em

Homenagem
a Douglas

o jantar  "Enf im Médico" , 

NDouglas foi homenageado por 
sua trajetória de dedicação, 

iniciada aos 14 anos como atendente de 
farmácia e culminando com sua recente 
graduação em Medicina. Aos 40 anos, ele inicia 
uma nova fase, movido pela fé e sua vocação 
como médico.

O jantar reuniu amigos e familiares em 
um ambiente de celebração e alegria, onde todos 
puderam compartilhar histórias e momentos 
e s p e c i a i s .  A  c o m e m o r a ç ã o  f o i  u m 
reconhecimento das conquistas de Douglas e um 
incentivo para os novos desafios que virão. 
Agradecemos a todos que estiveram presentes e 
contribuíram para tornar essa noite inesquecível, 
celebrando não apenas a formatura, mas 
também a força e a determinação de um 
profissional que sempre buscou fazer a diferença 
na vida das pessoas.
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Alegria é ter você aqui.

SUPERMERCADO EMERSON
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 145, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99883-4573

 

Emerson UTILIDADES
Rua Antônio Jacques Soares,

nº 133, Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1174 / 99994-3754

 

KARAMELLO KIDS
Rua Orozimbo Correa Jordão, nº 09,

– Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99900-3105

PK NET - INTERNET
Rua Presidente Willian dos Santos

Borges, nº 56 - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 3535-1155 / 99920-0028

 

ESTRELA D'ALVA - MINERAÇÃO
Rua Avenida Orestes Baiense, nº 21-

Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99953-7726

 

DROGARIA KENNEDY
Rua Átila Vivacqua Vieira, nº 03
- Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 3535-1228 / 99981-5745
 

SAMÁRA MENEZES - ESTÉTICA
Rua José Costalonga, nº 94 - Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99971-0925
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MD BOUTIQUE
Rua Átila Vivacqua Vieira –

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99979-8223 / 99924-8087

 

distribuidora schader
Peça! Que levamos até você! 

Praia de Marobá - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99951-8949

 

Rua Presidente Willian dos Santos
Borges, nº 55 - Presidente Kennedy/ES

Tel.: (28) 99927-0075
 

NA BRASA CHURRASCARIA
E SELF SERVICE

PIMENTAS GOLD
Presidente Kennedy / Espirito Santo

Tel.: (28) 99955-3713
 

BIA MÓVEIS
Praça Manoel Fricks Jordão - nº 156

- Centro - Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99910-2042

 

DESTAQUE TRANSPORTES
Rua Átila Vivacqua, nº 393 – Centro -

Presidente Kennedy
Tel.: (28) 99939-9043

 

DUCHEFF BY MÁRCIO
Nosso Sabor na sua Casa!
Tel.: (27) 99995-0113

 

POSTO PETROMAX NAZARÃO
Rua Olímpio Pinto Campos Figueiredo,
nº 315 - Centro - Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99922-5947
 

faffico delivery
Pediu, Chegou! Presidente Kennedy

Tel.: (28) 99911-3422
 

Paper info
Rua Olímpico Pinto Campos Figueiredo,

nº 37 - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99900-0011

 

tropically
Rua Àtila Vivacqua, nº  90,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99948-4217

 

vivaz
Rua Orozimbo Correa, nº 86,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99900-0011

 

ZECA CELULARES
Rua Orozimbo Correa Jordão, nº 05,

Centro - Presidente Kennedy/ES
Tel.: (28) 99901-2105

 




